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Manifest

. -« A . - A
Exista momente in care SUﬂCtUl nu mai accepta amanarea...

...exista etape in viata in care nu mai ai nevoie de inca un sfat, de inca o
tehnica, de inca o promisiune frumos ambalata despre cum totul va fi bine. Exista
etape in care ai nevoie de altceva: de adevar.

Renasterea nu incepe intr-un moment ideal, nu incepe cand esti pregatita,
odihnita, sigura si convinsa. Renasterea incepe adesea in clipa in care ceva nu
mai poate continua la fel. Cand vechiul mod de a fi nu te mai sustine, dar noul
inca nu are contur. Cand nu mai poti locui, fara cost interior, intr-o viata care a
ramas in urma fata de adevarul tau.

Aceasta Revista nu a fost creata ca sa decoreze un raft digital. A fost creata ca
sa ramana. Ca sa fie acel spatiu la care revii cand viata te pune din nou fata in fata
cu intrebarile esentiale, ca sa iti aminteasca faptul ca blocajul nu este un verdi‘%h
ci un limbaj, ca durerea nu este intotdeauna un dusman, ci uneori un semnal.
RENASTEREA, nu este un lux rezervat celor ,speciali”, ci o posibilitate Pr.ofu

umana. &
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Poate ca ai ajuns aici intr-un moment de tranzitie. Poate ca e§ti'\'f1f1t-1c— ref ie
care nu te mai fncape. Poate ca muncesti mult §i totusi simti un gol pe care
eficienta nu-l poate acoperi. Poate cd faci ,tot ce trebuie” sx’% ce\va\n |

tine sopteste cd nu aceasta este viata pe care o poti locu‘l cu adevdrat: /\ 4

I %
X
Atunci aceastd Edi,tie este pentru tine!



Editorial

De ce transformarea reala cere mai mult
decat inspiratie...

Traim intr-o cultura in care informatia abunda, dar transformarea profunda ramane
rara. Oamenii citesc, asculta, salveaza, noteaza, consuma idei valoroase, dar continua

adesea sa repete aceleasi tipare, sa ramana in aceleasi relatii care ii consuma, sa amane .,11
aceleasi decizii care le-ar putea schimba viata. Nu pentru ca nu vor suficient. Si nu pentru P ’

ca nu au capac1tate Ci pentru caintre a 1ntelege Sl a transforma exista un spatlu interior %

mult mai complex decat ne place sa recunoastem.

Am creat aceasta Revista tocmai din respect pentru aceasta complexitate.

Nu mi-am dorit inca un material motivational, nu mi-am dorit inca o colectie de idei
frumoase. Mi-am dorit un spatiu in care psihologia profunda, reflectia autentica,
abordarea simbolica si experienta practica sa se intalneasca intr-un mod demn de omul
care cauta cu adevarat sa se inteleaga si sa se reaseze.

Ca Psiholog, Coach, Mentor si Specialist NeuroGrafica, intalnesc frecvent aceeasi
intrebare in forme diferite: ,De ce, desi inteleg, tot nu reusesc sa schimb?” in spatele
acestei intrebari se afla adesea mecanisme fine: loialitati invizibile fata de familie,

)
atasamente inconstiente fata de familiar, teama de pierdere a apartenentel 1dent1flcar‘ *.
-

matura, blandetea aceea lucida care poate spune: ,Aici ma doare! Aici
am nevoie sa ma regasesc!”

Am ales ca prima Editie sa fie dedicata Renasterii pentru ca, in miez

cand omul inceteaza sa mai repare la nesfarsit ceea ce este deja inc
incepe sa faca loc unei noi organizari de sine.

Daca citesti aceste randuri si simti ca ceva din tine are SENS, poate
intamplator. Poate ca esti intr-un asemenea prag, poate ca ceea ce ai numit pana acury
»confuzie” este, de fapt, inceputul unei noi claritati. Poate ca aceasta Editie vine sa iti
ofere un cadru mai adevarat in care sa iti auzi propriul raspuns.

Bine ai venit, intr-un spatiu care te ia in serios!

d,




CUPRINS

Rena§terea psihici

Blocajul nu este slabiciune
Loialitégi invizibile
Pragul

Proces NeuroGrafic

Reperele lunii Mai in perspectiva BaZi

Din Cabinet...

Repere pentru pﬁringi

Continuam impreuni...

{ Programele lunii MAI




Renasterea psihica: ce se intﬁmpli cand

vechea identitate nu te mai poate susgine

Sunt perioade in viata in care disconfortul nu mai poate fi explicat suficient
prin stres, oboseala sau lipsa de motivatie. Ceva este in miscare. O forma

veche de organizare interioara incepe sa nu ne mai sustina, iar psihicul
semnaleaza aceasta ruptura prin neliniste, iritabilitate, retragere, sensibilitate
crescuta, lipsa de sens sau prin acea senzatie greu de formulat ca ,nu mai pot
continua asa”.
! Din afara, astfel de momente sunt adesea privite simplist. Omul pare indecis,

\ dg ea sensibil, prea confuz, prea schimbator. Din interior, insa, experienta este

cu totul alta: e ca si cum structura veche a vietii tale inca exista, dar nu te mai
) poate adaposti. Rolurile functioneaza in exterior, insa in interior ceva s-a
\ Tetras din ele. Continui sa mergi la acelasi job, sa porti aceleasi conversatii, sa
, fii aceeasi persoana in ochii celorlalti, dar in tine incepe sa se faca gol.

Acesta poate fi inceputul unei renasteri psihice.

“sa traiesti autentic. Poate ai invatat sa fii puternica foarte devreme si acum nu
mai stii cum sa ceri ajutor, poate ai fost valorizata pentru cat oferi si nu mai

stii '€y sa existi fara sa salvezi pe nimeni, poate ai construit o identitate

- ~ A . . . . . o7 ~ .o .
intreaga in jurul eficientei, controlului sau responsabilitatii, iar acum corpul,
sy emotiile si relatiile tale iti spun ca pretul a devenit prea mare.
de momente, omul se afla intre doua lumi: nu mai apartine pe deplin

» p h1ulu1, dar inca nu poate locui noul. De aici vine intensitatea starii.
t \) ‘Practic, asta se poate vedea in viata de zi cu zi astfel:
Ear » o femeie care ani intregi a functionat impecabil la serviciu incepe sa nu
{:E ; ' i su_p_orte ritmul si nu intelege de ce;

nom care a ramas mereu in relatii dezechilibrate incepe, pentru prima

. data, sa simtawrevolta in loc de adaptare;

- cineva care a fost ,cel puternic” al familiei descopera ca nu mai poate duce
peumerii lui vietile tuturor.

Acestea sunt, adesea, semne ca psihicul refuza sa mai investeasca energie intr-o
forma veche care si-a incheiat functia.




Cand vechiul moare, nu inseamni ca noul a

aparut deja

Una dintre marile dificultati ale Renasterii este ca ea nu oferd imediat
o identitate noud. Mai Intdi destramd, expune, scoate la suprafatd ceea
ce nu mai functioneazd. Si exact aici multi oameni se sperie si se intorc,
grdbiti, la ceea ce le este cunoscut, chiar dacad fi raneste.

Psihicul uman cauta stabilitate, uneori chiar cu pretul vitalitatii. De
aceeaq, este important sd intelegem cd rezistenta la schimbare nu este
neapdrat lipsa de vointd. Este, adeseq, o incercare de a pdstra coerenta
internd. Dacd ani la rdnd ai asociat iubirea cu sacrificiul, libertatea cu
vinovatia, vizibilitatea cu pericolul sau autonomia cu pierderea

apartenentei, este firesc ca renasterea sa nu fie intdmpinatd doar cu

entuziasm.

Ea atinge structuri vechi si orice structurd veche incearcd, o vreme, sd\}"ﬁ
supravietuiascd. Uneori frica nu este despr:2 necunoscut in sine, Ci
despre ceea ce ai putea pierde daca devii cu adevarat tu: aprobarea,
rolul, imaginea, apartenenta, povestea pe care ceilalti o stiau despre ™ *
tine. \
In viata de zi cu zi, acest lucru se traduce foarte concret. - ‘?
Te surprinzi spundnd din nou ,da”, desi in interior era un ,nu” limpede. v
e Rdmaiintr-o relatie care nu iti mai face sens, pentru cd alterr qtiva ! '

ar insemna singurdtate. ‘3\
e Alegiin continuare sd fii utild in loc sa fii In rezonantd. b

P

e Tefintorci la un program imposibil pentru ca pauza ar scogte la*
- e WP

~ Szt Toln
suprafatd golul. P
? >
Amdani decizia importantd incd o lund, incd un sezop, Tncd un on.-\

Renasterea incepe cu un gest foarte ——
simplu, insd extrem de exigent: sd nu te
mai minti cu eleganta. —

[




,Cel care
priveste in
afara viseaza,
cel care priveste
in'&untm se
.trezeste.”

. C.G. Jung
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e
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EXERCITIU

Cine am devenit in acest an?
Nu toate transformarile cer aplauze. Unele se petrec in tacere,
adanc, aproape invizibil, pana in clipa in care ne asezam in fata
propriei vieti si indraznim sa privim cu adevarat.

Acest exercitiu este o invitatie la luciditate si finete interioara.

Pe o foaie, deschide trei spatii de reflectie:

Cine eram eu acum un an?
Cine eram eu acum un an? Ce fel de femeie, ce fel de om eram?
Din ce stare traiam? Din ce frici? Din ce lipsuri? Din ce sperante?
Cum ma raportam la mine? Cum ma raportam la viata? Ce
acceptam atunci, iar astazi nu mai accept? Ce nu vedeam atunci,
iar astazi vad?

Ce m-a schimbat?
Ce m-a schimbat in acest an? Ce experiente? Ce adevaruri? Ce
pierderi? Ce intalniri? Ce decizii? Ce limite puse? Ce oboseli
recunoscute? Ce intrebari incomode?.
Uneori, nu doar viata ne schimba, ci sensul pe care ajungem sa-1
dam celor traite.

Cine am devenit?
Priveste acum femeia care esti.
Acum ajungi la partea cea mai importanta: Cine am devenit? Ce
este mai clar? Ce este mai matur? In ce fel nu mai sunt aceeasi?
Am devenit mai lucida? Mai blanda? Mai atenta cu mine? Mai
sincera? Mai greu de pacalit? Mai prezenta? Sau poate am
devenit pur si simplu mai constienta?

Acum priveste tot ce ai scris $i completeaza aceste fraze!
,In acest an, am devenit o persoand care...”
Scrie primul adevdr care vine, fard sa-1 impachetezi
frumos! Doar adevarat!
Si acum incd una:
,In urmdtorul an, aleg sa continui sa devin...”



Blocajul nu este slabiciune. Este un limbaj al

interiorului

In discursul contemporan despre dezvoltare personala, blocajul este adesea
tratat ca un defect de performanta: nu vrei suficient, nu esti destul de disciplinata,
nu ai mindsetul potrivit, nu treci la actiune. Uneori exista si aceasta dimensiune.

o Dar, in multe cazuri, blocajul este mult mai subtil si mai profund. El exprima o | 1
'{1 tensiune interna intre doud parti ale persoanei: una care aspira la schimbare si una |
LY care se teme de consecintele ei.

i«_ ﬁ Aceasta parte care se teme nu este ,dusmanul” tau. Este, de regula, o parte
protectoare. O parte care a invatat candva ca anumite alegeri costa prea mult:

4 iubirea, siguranta, apartenenta, demnitatea, chiar supravietuirea emotionala. De
aceea, cand adultul de azi spune ,vreau sa plec”, ,vreau sa cer mai mult”, ,vreau sa
ma arat”, ,vreau sa schimb”, in interior poate exista o alta voce care traduce exact

aceste miscari prin pericol.

*  De aici vine blocajul.

« Inviata reala, blocajul arati adesea banal - Stii ce ai de facut, dar nu

faci.
Y ;‘ e Ai o conversatie importanta de avut, dar o amani de sase luni.
4 p} * Aioidee clara, dar te pierzi in pregatiri infinite.
-

e Simti ca o relatie s-a incheiat in interior, dar continui sa negociezi cu

"W J.Z ; inevitabilul.
»

Vrei sa creezi ceva nou, insa imediat apare oboseala, procrastinareé'if

e

ﬁ-'- _© _confuzie neobisnuita sau o avalansa de prioritati secundare. o
L

\ X >
,—‘_‘: %.Din afara; pare autosabotaj. Din interior, poate fi o fidelitate veche. a
P y P -

L

Cand privim blocajul astfel, tonul se schimbd. Nu mai lucram impotriva noastrd, ci
A “ « T . v [ “ 2
incepem sa ascultam. Intrebarea nu mai este: ,Cum md fortez sd trec peste?

Intrebarea devine: Ce incearcd acest blocaj sa pazeascd? Ce pierdere anticipeaza? Ce

fidelitate apara?

Aceasta schimbare de perspectiva poate fi inceputul transformarii. Pentru cda omul nu

se schimba durabil prin rdzboi intern, ci printr-o intelegere suficient de profunda

A A o LY v
mncat sa pCI"ﬂllfd 0 noua (l[(fgtf)'(f.
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Loialitdti invizibile: cand trdiesti o
A o
poveste care nu a inceput cu tine...

In multe vieti, exista o dimensiune tacuta si greu de observat:
aceea in care alegerile noastre nu sunt doar ale noastre. De ce?
Pentru ca libertatea noastra este traversata de istorii mai vechi, de
dinamici de familie, de concluzii emotionale transmise subtil, de
felul in care iubirea, succesul, suferinta sau apartenenta au fost
traite inaintea noastra.

e Uneori ramanem mici pentru a nu trada sistemul din care venim.

e Uneori ne sabotam tocmai cand ceva bun se apropie, pentru ca
in familia noastra binele a fost mereu urmat de pierdere.

 Uneori ne alegem parteneri indisponibili nu pentru ca nu
meritam iubire, ci pentru ca apropierea reala n-a existat ca
model interiorizat.

e Uneori muncim pana la epuizare pentru ca am invatat, dincolo
de cuvinte, ca valoarea personala se masoara in cat duci.

Aceste mecanisme nu sunt vizibile la suprafata. Si tocmai de aceea
¢ jpot conduce viata ani la rand.

P

‘eontextului sau relational si simbolic. Multe dintre deciziile sale au

O abordare sistemica ne ajuta sa vedem ca omul nu exista in afara

#Pro a: fata de mama, fata de tata, fata de destinul unei bunici,

fata de un mod de a iubi, de a suferi sau de a tacea.

0 régéciné care nu se afla in momentul prezent, ci intr-o loialitate
.

/A vedea acestej loialitati,inseamna a onora adevarul ca venim dintr-

4

\ un sistem si cd, uneori, ceea ce numim ,alegerea mea” este inca
ersat-de o iubire veche care nu stie alt limba,j.

Transformarea devine posibila cand putem spune, in interior:
~ {J-d _vdd, v;i"'i"espect, vd onorez povestea — si aleg sa nu o repet
acolo unde ea ma indeparteaza de viata.
P o R propozitie simpld, dar uneori ea schimba directia

unei existen,te.




O 2 EXERCITIU
Loialitati invizibile

Uneori, alegerile noastre nu sunt doar ale noastre. In felul in care iubim, muncim, renuntam,

rezistam, tacem sau ne limitam, pot exista fidelitati tacute fata de familia din care venim, adesea
puternice. Asaza-te intr-un spatiu linistit. Ia o foaie si scrie.
1. Observa repetitia - Completeaza aceste enunturi:

o Inviata mea, pare ca repet adesea...

e Ma surprind alegand, din nou si din nou...

o Imi este greu sa depasesc...

 Parca existd un prag invizibil cand vine vorba de...
Apoi intreaba-te: Cine din familia mea a mai trait ceva asemanator? Poate fi vorba despre mama,
tata, bunica, bunic, o matusa, un frate, cineva exclus sau despre atmosfera generala din neam.
2. Exploreaza mesajele primite - Scrie raspunsuri scurte la intrebarile de mai jos:

e Ce am invatat despre iubire privind femeile din familia mea?

e Ce am invatat despre barbati privind barbatii din familia mea?

e Ce am invatat despre bani, succes, munca, vizibilitate, despre suferinta?

e Ce am invatat despre sacrificiu, despre a avea voce, dorinte si limite?
Acum subliniaza acele credinte care inca iti conduc viata.
3. Identifica loialitatea - Priveste ce ai scris si formuleaza:

e Daca raman mica, cui ii raman fidela? Daca ma sacrific, cu cine seaman?

e Daca nu cer mai mult, ce poveste veche continui? <

e Daca evit succesul, pe cine protejez simbolic?

e Daca aleg mereu relatii dificile, ce forma de iubire cunoscuta repet?
4. Exercitiu de limbaj interior _.,.i
Scrie pe rand aceste propozitii si vezi ce simti in corp la fiecare: ; e

e Am voie sa traiesc altfel decat a trait mama mea. |

e Am voie sa iubesc fara sa repet suferinta din familia mea.
Pot onora destinul tatalui meu fara sa il continui.

Nu trebuie sa port mai departe ceea ce nu imi apartine. Pot pastra iubirea Si.elibera-pa¥g

—

Pentru fiecare propozitie, noteaza: ( _ -

e ce emotie apare, ce rezistenta apare, ce gand automat apare.

. ? i
5. Reasezarea - Scrie acum: ( S

Va vdd. Va respect. Vd onorez povestea, si aleg sd nu duc mai departe ceea ce nu este al meu./

u

Acolo unde apare tensiune, acolo este adesea si firul loialitatii. f""—“\ _

Apoi completeaza: .
e Aleg sa pastrez din neamul meu.../ Aleg sa las in urma.../ Aleg sa traiesc mai constient prin...
e Aleg sa transform loialitatea oarba in respect lucid. e M
La final, noteaza un singur raspuns:

Care este tiparul pe care nu mai vreau sd il numesc destin?



Pragul:

de ce orice transformare

profundi incepe cu o

criza de SENS

In marile povesti initiatice, eroul
nu porneste la drum pentru ca
totul este clar, linistit si bine
asezat. Plecarea incepe printr-o
ruptura, o chemare, o criza, o
___pierdere a vechilor repere. In
'viata psihica se intdmpla la fel.
I/ Nu intrém intr-o etapa noua
_ V ‘pentru ca am calculat totul
] rfect, ci pentru ca vechiul nu
X
& ﬁe

mai poate COHtll’lC

Pragul este acel spatiu dintre
lumi, intre ce ai fost si ce incd nu
stii sd fii. Intre identitatea
familiard si una care abia incepe
sd ceard formad, intre controlul
aparent si adevdrul care desface,
pe rdnd, tot ce nu mai este viu.

Oamenii se tem de prag pentru
ca el seamana, la inceput, cu
dezordinea. Pare confuzie, desi
este tranzitie. Pare pierdere,
desi poate fi desprindere. Pare
slabiciune, desi in multe cazuri
este exact contrariul: o
structura profunda a psihicului
incepe sa refuze falsul.

In viata cotidiani, pragul poate arita asa:

v Nu te mai poti intoarce cu aceeasi disponibilitate intr-o relatie pe care

inainte o justificai;
anuleaza;

A v _ e . v v
1nsat;1 a1 ramas ﬁra resurse;

. . . . v A
v numai POEI lucra cu aceea§1 Obedlenga mmtr-un context care te

v nu mai poti continua si ingrijesti pe toatd lumea, ignorand faprul c¢i tu

. . . v A v . v A
v/ Nu mait pOEl repeta (0] Vla!:a care, 1 aparenga, funcgloneaza, dar m

interior s-a golit de sens.

- Atraversa pragul nu inseamnd a avea toate raspunsurile. Inseamna

q o A [ . . [ . e o o
/ a nu te mai intoarce la minciunile care odinioara te linisteau.



O)

Acest exercitiu urmareste sa creeze un mic spatiu de prezenta
ceea ce este deja clar in interior sa poata fi simtit.

Asaza-te intr-un loc linistit.
Respira de cateva ori lent, fara sa incerci sa
schimbi nimic.
Observa doar ritmul respiratiei si felul in
care corpul tau ocupa acest moment.
Apoi spune-ti, in gand, rar:
Nu ma grdbesc.
Rdmadn aici, in fata a ceea ce cere sd fie
vazut.
Lasa aceste cuvinte sa coboare putin.
Nu le repeta mecanic. Ramai cu ele.
Acum intreaba-te, fara sa cauti imediat
raspuns:
Ce din viata mea a ajuns deja la pragul unei
schimbari?
Nu analiza, nu construi un discurs.

Observa doar ce apare.
Poate fi un gand, poate fi o imagine, poate fi
un nume, poate fi o oboseala, poate fio
relatie, poate fi o forma veche a ta, care nu
mai poate merge mai departe in aceeasi
ordine.

Ramai cateva clipe cu acest raspuns.
Apoi intreaba-te:
Ce incerc incd sd pdstrez, desi simt cd s-a
incheiat?
Ce imi cere acest prag: grabd sau luciditate?

EXERCITIU

La marginea pragului

Respira mai adanc si acum, te}
rog, noteaza intr-un caiet do%-.-_
trei enunturi:

Ceea ce se incheie esté‘%
Ceea ce cere spatiu este...  “o

Urmatorul pas este... ¥ 9
>
>
- A
Nu orice pr{g
cere decizie\ " 1
imediata.

Unele pragiri
cer, mai intai,
exactitate

( -
e ¥4

interioara.

claritatea de a nu te mai
intoarce la ceea ce ti-a devenit
strain.



Procesul NeuroGrafic:

#

A . . .
mtcre 51mb01, CmOEIC S

reorganizare interioara

Nu toate procesele profunde pot fi accesate imediat prin explicatie.
Uneori emotia apare inaintea cuvantului. Alteori corpul stie inaintea mintii.
Uneori omul simte clar ca ceva se transforma in interior, dar nu poate
formula inca ce anume. In astfel de momente, simbolul si expresia grafica
pot deveni punti valoroase intre traire si constientizare.

Procesul NeuroGrafic este, in aceasta lumina, mai mult decat o tehnica.
El poate deveni un spatiu de lucru in care linia, forma, ritmul si interventia
constienta permit persoanei sa observe, sa externalizeze si sa reorganizeze
J ceea ce era pana atunci trait doar difuz. Nu frumusetea desenului este
" miza, ci miscarea interioara pe care o poate sustine.

Din perspectiva psihologica, acest proces este valoros tocmai pentru ca
nu forteaza. Nu cere formulari perfecte, nu obliga omul sa stie din prima
,ce are”. Ii ofera, in schimb, o cale prin care continuturi mai putin
verbalizabile pot incepe sa capete forma.

““Be exemplu, o persoana care simte de luni intregi tensiune, dar nu stie
daca este furie, frica sau oboseala, poate observa, in procesul grafic,
curile'de rigiditate, conflict, suprapunere, impuls sau evitare. O alta
persoana, prinsa intr-o decizie importanta, poate vedea simbolic cat de
fragmentata este intre doua directii. Cineva aflat intr-un proces de
re.nastre\{xoate surprinde grafic tocmai trecerea de la haos intern la o
Prima posibilitate de coerenta.

D1 _ Q§ul NeuroGrafic devine astfel un limbaj de tranzitie: intre ce simti si

ce poti intelege, intre ce ai trait si ce poti integra, intre vechi si nou.

‘Linia devine traseu.
egine reprezentare.
eativ devine spatiu psihic de lucru

\



Renasterea prin Proces NeuroGrafic
- de la tensiune la claritate, de la (

fragmentare la SENS

In tema Renasterii, desenul NeuroGrafic ofera o cale valoroasa de traversare
a blocajului interior. Desenul surprinde, adesea, exact aceasta stare: traseul
interior inca neordonat, liniile multiple, intersectiile, densitatea, zonele de )
presiune. El nu trebuie sa fie frumos, el trebuie sa fie adevarat. In acest stadiu, \'\\ /
foaia devine aproape o harta a unei stari launtrice: conflict, ezitare, agitatie, /’ﬁ\
acumulare, oboseala, contradictie sau tensiune.

Transformarea incepe acolo unde procesul capata directie. La intersectiile |
liniilor, acolo unde s-au format puncte de tensiune, apar cercurile. Acestea nu I."
sunt doar interventii grafice. Ele devin gesturi de armonizare. Prin ele,
coliziunea dintre directii incepe sa se transforme in continuitate, iar ruptura
incepe sa se reorganizeze intr-o forma noua.

Cercul, in aceasta etapa, are valoare dubla: vizuala si simbolica. El rotunjeste,
leaga, tempereaza, aduce coerenta. Acolo unde inainte exista un nod, apare o
posibilitate de integrare. Acolo unde inainte exista doar densitate, incepe sa
apara respiratie. In acest sens, procesul nu mai este doar desen. Devine o
reprezentare concreta a trecerii de la tensiune la claritate. ’
Renasterea in NeuroGrafica nu apare, asadar, ca o imagine decorativa a nou}u/i\,‘
inceput, ci ca o reorganizare treptata a interiorului. Ea incepe in liniile tras
fara control excesiv, continua in observarea punctelor de conflict si se \
aprofundeaza in actul de armonizare. Din fragmentare se naste legatura. Din
presiune se naste forma. Din forma incepe sa apara sensul.



Reperele lunii Mai in perspectiva BaZi
o lecturd practicd a ritmului acestei perioade

Am ales sda aduc aici si perspectiva Bazi, ca o lecturd find a ritmului
lunii si a temelor care pot insoti aceastd perioadd. Pentru mine, este un
mod elegant si practic de a privi timpul nu doar ca succesiune de zile, ci

ca spatiu de intelegere, observare si asezare interioard.

Luna Mai aduce o energie mai activa, mai vizibila si mai orientata
spre miscare. Este o perioada in care lucrurile tind sa se accelereze:
gandurile, initiativele, reactiile, nevoia de decizie, dar si tensiunile care
au fost amanate.

o Intr-o abordare practica, luna aceasta nu vorbeste doar despre ,ce
vine”, ci mai ales despre cum gestionam ceea ce se activeaza. Unele
persoane pot simti mai mult impuls de actiune, nevoia de a incepe, de a
schimba, de a iesi din stagnare. Altele pot simti exact opusul: oboseala,
agitatie, supraplin, iritare sau dificultate in a-si ordona prioritatile.
Tocmai aici este cheia lunii Mai: in felul in care canalizam intensitatea.

Ce poate aduce luna Mai
In plan concret, aceasta perioada poate activa:

e dorinta de miscare si initiativa
[ 5 nevoia de a lua decizii amanate

: / ¢’ mai multa vizibilitate pentru ceea ce nu functioneaza
“V will 3 accelerarea unor procese deja incepute
é{‘ mai multa reactie acolo unde interiorul este deja tensionat
l \. Cu alfeseuvinte, luna nu creeaza neaparat probleme noi, dar poate face
ﬁ"‘na_i esidente lucrurile care erau deja acolo.
. Unde este bine sa fii atenta
In viata de zi cujzi, energia acestei perioade se poate traduce prin:
e . \  tendinta de a face prea multe deodata
o / lif'igultatéa de a sta in ritm constant

A - . NI &
* impulsul de a reactiona inainte de a intelege
~

* suprasolicitare prin exces de implicare
o graba de a rezolva in exterior ceea ce cere mai intéi clarificare

o

*  nterioara

Daca observi ca'intri in multe directii, dar simti ca energia ta se
fragmenteaza, acesta este un semnal important. Luna Mai cere miscare,
dar nu risipa.

7/
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Cum folosesti practic energia lunii?

In loc sa raspunzi prin si mai multa graba, luna aceasta te poate ajuta daca alegi:
 saiti reduci dispersia
* saiti clarifici prioritatile
* sa termini inainte sa incepi inca ceva nou
e sa observi unde te consuma reactia impulsiva
 saiti administrezi energia, nu doar timpul
Este o lund bund pentru:
e reorganizare
* decizii concrete
e reluarea unor intentii amanate
e curatare de agenda, relatii sau obligatii inutile
e repozitionare mai matura fata de ce ceri de la tine
Aplicat in viata reald...
Daca simti ca:
 alergi mai mult decat inainte, dar nu ajungi la claritate,
e te irita mai usor lucruri care inainte treceau,
 ai multe idei, dar putina coerenta,
 te apuci de multe si inchizi putine,
 reactiile tale sunt mai rapide decat reflectia, _AT

atunci luna mai iti arata ca energia este prezenta, dar are nevoie de structura. G
Cu alte cuvinte, nu ai nevoie de mai multa forta. Ai nevoie de mai multa directie. v A

Recomandarea lunii “t&

Alege un singur lucru important pe care vrei sa il asezi mai bine in aceasta peﬁ@da:

z_

* o decizie P

e un proiect ;

* orelatie \

e un ritm de lucru ' s ‘ / :

e o limita personala
Si lucreaza cu disciplina pe acel punct, in loc sa iti imparti energia’in prea multe

directii.
ntrebarea lunii |' ‘“‘*--R\ ~
Unde am nevoie, in aceasta perioada, de mai multa directie si de mai putina risipéée
energie?
Luna Mai se asazd, in perspectiva BaZi, sub semnul Sarpelui — un ttmp al \
intensificdrii, al limpezirii si al lucrurilor care cer formd, directie si luciditate. Am \
ales sd aduc aceastd lecturd in paginile revistei ca pe un reper delicat, dar practic,

pentru felul in care ne putem intdlni mai constient cu energia acestei perioade.



Din Cabinet...

despre acele locuri in care omul nu mai poate

continua doar prin voin,td

'1 In spatiul terapeutic, suferinta rareori se prezinta in forma in care a inceput. De cele }
1 mai multe ori, omul nu ajunge spunand ca s-a indepartat de sine, ca a trait prea mult in '
’i; aclaptare sau ca si-a sustinut viata printr-o forma de rezistenta care, in timp, a devenit g ;J
_eostisitoare. Ajunge altfel. Spune ca este obosit, ca nu mai are rabdare, ca reactioneaza
diferit, ca nu se mai recunoaste, ca ceea ce odinioara era suportabil a devenit, fara un ]
\ - motiv aparent, imposibil de dus.

In spatele acestor formulari se afla, adesea, un adevar mai profund: mecanismele prin \\ /

,* care omul a functionat ani la rdnd nu il mai pot sustine.

f’ '\p- Sunt oameni care au invatat foarte devreme sa fie cei care tin, cei care inteleg, cei care nu | ! "\

i L 1mp0vareaza, cei care rezolva, cei care nu cer prea mult. La 1nceput, aceste forme de *ﬁ‘»\_
s Tz TV

—

N

|

functionare au avut sens. Au fost moduri de adaptare, de protectie, de supravietuire

N 7 |emo‘gionalél. Dar exista un moment in care aceeasi structura care candva a salvat incepe ?
\ d' sa coste. Costa in vitalitate, in claritate, in sens, in libertate interioara.

G-l 1 T ‘.3’)‘

r

\ Eé’c-glbinet se vede limpede ca multi oameni nu au nevoie de inca un impuls superﬁéfqi,
\» 4 cide un spatiuin care sa poata cobori, cu demnitate, in ceea ce ii doare, ii repeta, ii 4
blacheaza sau ii consuma. Au nevoie de un loc in care suferinta sa nu fie redusa la o=}
formula grablta iar blocajul sa nu fie confundat cu slabiciunea. -2 y
Un@orl exact aici incepe schimbarea reala: nu in clipa in care omul devine mai putem;c in

arenta Cl in chpa in care inceteaza sa mai glOI’lflCC suportarea Sl 1ncepe sa respecte
a{evarul a ceea ce traleste

. Acere ajutor nu este o dovadd de fragilitate. Este, in multe cazuri, una dintre cele mai

xpresii ale responsabilitdtii interioare. Inseamna ca omul a inteles-ea nu-tqiceea

yate duce trebuie dus singur si ca anumite praguri nu se traverseaza prin si mai.

Ita presiune asupra propriei persoane, ci prin clarificare, inso‘gire"\si lucru real.

\/ Sunt situatii in care reflectia personald ajuti. Sunt etape in care timpulasaza. Sunt

- momente in"care disciplina interioara sustine. Dar exista si acele puncte in care toate
M Aac’estea desi valoroase, nu mai sunt suficiente. Nu pentru ca omul nu ar fi capabil, ci

l _ bentru ca procesul in care se afla cere relatie, cadru si ghidaj.

Poate ca acesta este semnul cel mai clar al maturizdrii interioare: nu sd duci la nesfarsit,

¢i sd stii cind a venit vremea sd nu mai ramdi singur cu ceea ce te apasd.

L7
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Cand sda nu mai amani...

Este momentul sa ceri sprijin atunci cand:
e oboseala nu mai trece doar cu odihna;
e claritatea intarzie, desi ai reflectat mult;
e repeti un tipar pe care il vezi, dar nu reusesti sa il schimbi;

\y | ¢ functionezi in exterior, dar in interior te simti tot mai departe de ' f
\; , sens; 2 4
w duci de prea mult timp, in ticere, ceva care a devenit prea greu; -

“I stu ca s-a incheiat o etapa, dar nu gasesti inca forma potrivita pentru a il ]

X {/ merge mai departe.

-

}.f,d.él_:i_@;ﬂcﬁlﬂg

* Obiective
| * Plan de Actjune
* Feedback

Uneori, cel mai curajos gest nu este

sd rezisti in continuare. ? Y

Este sd recunosti cd a sosit timpul
sd nu mai duci singur.

TE POT AJUTA!

; e,(;fmvmgl ca vei reusz smgur ci sd ltl oferl acel spatm mat*bﬂ’-ll 2

care procesul tdu sd poatd fi vdzut, inteles si msom cu adevdrat.

‘ | P a N
, ® T O
P/ mentoriaacademyor@gmail.com

www.mentoria-academy.ro

|
17 Telefon: +040.772.170.415




Repere pentru parinti...
Adolescenta nu este o “problema de rezolvat” este o

etapd de transformare care cere prezentd,

limite si fn,telegere

Pentru multi parinti, adolescenta copilului marcheaza una dintre cele
mai delicate si mai solicitante perioade ale vietii de familie. Nu doar
adolescentul se schimba. Se schimba si ritmul relatiei, felul in care
apropierea este exprimata, modul in care autoritatea este primita, felul in
care limitele sunt testate, precum si echilibrul fragil dintre nevoia de
libertate si nevoia de siguranta.

Pﬂ,Tn aceasta etapa, parintele traieste adesea o dubla provocare. Pe de o
ﬁparte, incearca sa inteleaga transformarile celuilalt. Pe de alta parte, este
confruntat cu propriile sale reactii: teama, neputinta, iritare, dezamagire,
nevoia de control sau durerea de a simti ca relatia nu mai are forma de
‘;.R odinioara.

Adolescenta nu este, insd, doar o perioadd de opozitie. Este, o etapad de
reorganizare identitard. Tanarul incearca sa se desprinda fara sa se piarda,
sa se diferentieze fara sa fie exclus, sa isi construiasca propria voce fara sa
rupa complet legatura cu cei din care vine. Tocmai de aceea, ceea ce la
stiprafata poate parea sfidare, inchidere, iritabilitate sau respingere

Secunde, uneori, o mare vulnerabilitate si o nevoie intensa de a fi inteles
fara a fi invadat.

' entru parinte, dificultatea este reala. Nu este usor sa iubesti “matur”
un adoleseent, mai ales cand iubirea nu mai este intampinata cu aceeasi
diSpondbilitate, cand raspunsurile devin scurte, cand tacerile se adancesc,
cdnd usa se inchide, cand privirea evita, cand tot ceea ce inainte parea
f‘Slmplu devine brdsc negociabil. In astfel de momente, parintele poate simti
\a plerde teren, ¢a pierde influentd, ca pierde chiar relatia insasi.

__n E/a,dolescenta nu cere perfectiune parentala. Cere prezenta suficient
e stabild incat relatia sa nu se rupa exact in momentul in care celalalt
ncearcé sa devina el insusi. Aceasta presupune o forma de disponibilitate:
,sa poti ramane aproape fara si sufoci, s poti pune limite fara sa umilesti,
s‘a p}s)tl observa fara sa etichetezi, sa poti asculta fara sa transformi fiecare
conversatie intr-o lectie. Uneori, adolescentul nu are nevoie de un discurs
impéecabil. Are nevoie sa simta ca adultul din fata lui poate ramane calm si
“ prezent chiar si atunci cand relatia trece prin tensiune.




Din punct de vedere psihologic, adolescenta este una dintre etapele in care conflictul
este chiar semnul ca procesul de diferentiere se desfasoard. Problema nu este existenta
tensiunii, ci felul in care ea este purtata. Daca tensiunea este intampinata doar cu
control, rusinare sau retragere afectiva, relatia se poate fisura. Daca este intampinata
cu luciditate, fermitate si deschidere, ea poate deveni un spatiu in care legatura se
maturizeaza.

In viata de zi cu zi, aceasta inseamna lucruri foarte concrete. Inseamna si nu
interpretezi fiecare opozitie ca pe o ofensa personala. Inseamna sa nu raspunzi la
izbucnirea adolescentului doar din propriul tau orgoliu ranit. Inseamna sa nu ceri
confesiune fortata exact atunci cand celalalt nu are inca limbaj pentru ce traieste.
Inseamna si ramai parinte, fara a deveni anchetator. Inseamna sa poti spune ,nu” fara
sa retragi iubirea si sa poti spune ,te vad” fara sa preiei controlul asupra intregului
proces. A
Uneori, adolescentul nu are nevoie sa-i fie rezolvata viata. Are nevoie ca adultul
semnificativ din fata lui sa nu intre in panica in contact cu transformarea lui.

Existd, de asemenea, un adevdr subtil pe care multi pdrinti il descoperd tdrziu:
adolescenta copilului reactiveaza adesea propriile rani, propriile lipsuri, propriile
temeri nespuse. De aceea, uneori nu reactionam doar la ceea ce face adolescentul nostru,
ci si la ceva mult mai vechi din noi: la felul in care am fost priviti, controlati, rusinati,
neauziti sau ldsati singuri. A ramane lucid in relatia cu adolescentul presupune si
aceasta munca interioara a parintelui: sa distinga intre ceea ce apartine prezentuluis ,
ceea ce vine din propriul trecut. )\& S

Relatia cu adolescentul nu se sustine doar prin reguli si nici doar prin iubire
declarata. Ea se sustine printr-o combinatie matura de limita, respect, dispﬁgili-t-ate si
coerenta afectiva. Adolescentul are nevoie sa stie ca exista un adult care poa_t.e-co_n&h
tensiunea fara a o dramatiza si care poate ramane in relatie chiar si tunci cind -'
apropierea nu mai arata familiar.

Repere pentru parinte

, . : y b
* Nu lua fiecare opozitie ca pe o respingere personala. \\
* Nu confunda delimitarea cu lipsa de iubire. (
e Pastreaza limitele, dar fara umilire. —

» Lasa loc pentru dialog, chiar si atunci cand raspunsurile nu v/ imediat. \ ,
« In spatele rigiditatii, al ironiei sau al retragerii poate exista O\mare fragilitate,/ A
e Uneori, prezenta calma valoreaza mai mult decat orice dlscurs. 4 I\

In casa in care creste un adolescent, nu doar copilul trece prin transformare. Si adultul
este chemat la o altd maturitate a relatiei: una in care controlul cedeazd locul prezentei;

iar iubirea invatd o formd mai lucidd, mai fermd si mai profundd.



Continuam impreunii...

) v D) . v v o o D) A . . .
Daci simti ca aceastd Editie a deschis in tine un spatiu de claricate,
reflectie sau reagezare interioari, te invit s mergem mai departe

impreund, in forme de lucru create cu grija, profunzime si SENS.

Sesiuni pentru clarificare, sustinere si
individuale lucru profund, personalizat

Ateliere de pentru procese tematice de
grup transformare si reflectie

Programe

Mentor pentru continuitate, structura si
entoria

reasezare interioara

pentru explorare, exprimare si

Proces
NeuroGrafic reorganizare interioara prin

proces creativ

Evenimente pentru intalniri, experiente de
speciale comunitate si lansari tematice

pentru sustinere continua




d,

[deea Edit;iei

»Marele privilegiu al unei vieti este sa
ajungi sa devii cine esti cu adevarat.”

Carl Gustav Jung

Exista un moment in viata fiecarui om in care continuitatea nu mai este
o virtute, ci o forma de amanare. Un moment in care ceea ce a fost
suficient candva inceteaza sa mai sustina ceea ce devenim. In acel punct,
adevarata intrebare nu mai este cum pastram intacta vechea ordine, ci
daca ea mai are, in fond, dreptul de a conduce mai departe viata noastra
interioara.

A deveni cine esti cu adevarat nu este un proces decorativ si nici o
simpla afirmare a individualitatii. Este, mai intai, o desprindere. De

iluzii, de roluri, de loialitati vechi, de acele structuri care au oferit,...‘Q

Nota de reflectie:
Uneori, cel mai important pas nu este sa adaugi ceva nou, ci sa recunosti
cu luciditate ce nu te mai poate reprezenta.




NY”H Online si Oftline

& y En luna Mai, continuam dincolo de paginile acestei Editii prin Sesiuni,
\ /_f Ateliere, Programe si Intdlniri offline create pentru clarificare,
transformare si lucru interior. Mai jos gasesti cateva dintre
experien!:ele care incep in aceastd perioadd, iar toate detaliile complete
| le poti descoperi pe Site.

y PRIMII PASI
/ SPRE TINE

WORKSHOP 2 - .
/- e PFOgram Incepatorti

£ s/ 2-3 MAI

ia-Academy

Conversatii cu SENS

6 MAI

16 MAI

- Curs de Coaching
. practic - 6 siptimani

15 MAI

OFFLINE BRASOV
16 MAI

') PROGRAM RESTART [
c 7 Saptamani . n?gﬁf?e " _ Program complet
18 MAI de transformare
24 Saptamani

19 MAI

OFFLINE BUCURESTI
23 MAI

@v Www.mentoria—academy.ro @+040772170415



Invitatie speciala pentru
luna Mai

Pentru a celebra lansarea Primei
Editii Mentoria Magazine, in luna

Mai poti folosi codul:

RENASTERE10

pentru un beneficiu dedicat la
inscrierea in Sesiunile §i Programele

Mentoria Academy.

Valabil pana la 31 mai 2026

www.mentoria-academy.r




In Editia urmatoare...

Tema: Claritate

Dupa tema Renasterii, Editia urmadtoare va deschide un
nou spatiu de reflectie: Claritatea.
Un numar dedicat acelor momente in care viata cere
discernamant, reasezare si alegeri mai constiente.

Reperele editiei viitoare:

claritatea interioara ca forma de
maturitate

ce se limpezeste dupa o etapa de
transformare

relatia dintre adevadr, ritm si decizie
din haos catre directie

intrebarile care asaza

Cu tine, in ritmul tau!
Mentoria Academy
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